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O QUE
É FBAC? 
A Fraternidade Brasileira de Assistência aos Condenados - FBAC é uma 
associação jurídica de direito privado, inscrita no CNPJ sob o número 
01.528.418/0001-39. Fundada em São José dos Campos/SP em 9 de julho de 
1995, sob a presidência de Mário Ottoboni, é a entidade que reúne, orienta, 
supervisiona e garante a unidade e uniformidade das APACs no Brasil e 
assessora a aplicação do Método APAC no exterior.

AA FBAC promove eventos, seminários e treinamentos do Método para 
funcionários, voluntários, recuperandos(as) e autoridades, objetivando 
manter a fidelidade na aplicação completa dos 12 elementos fundamentais 
que compõem a metodologia. Além disso, atua na mobilização de 
organizações locais, estaduais, nacionais e internacionais para a abertura 
de novas APACs, por meio da articulação com membros da sociedade civil 
organizada, Poderes Executivo, Judiciário e Legislativo, Ministério Público, 
DeDefensoria Pública, igrejas, empresários, autoridades e outras parcelas da 
sociedade interessadas. Por fim, cumpre ressaltar que a FBAC é filiada à 
Prison Fellowship International (PFI), órgão consultivo da ONU para 
assuntos penitenciários.
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VISÃO
Humanizar a execução das penas privativas de liberdade, oferecendo ao 
condenado condições de recuperar-se, proteger a sociedade, socorrer as 
vítimas e promover a justiça restaurativa. 

MISSÃO
Congregar as APACs do Brasil e assessorar as APACs do exterior, 
mantendo a unidade de propósitos das Associações, e orientar, assistir, 
fiscalizar e zelar pelo fiel cumprimento da metodologia APAC, do modelo 
de gestão e dos padrões de disciplina e segurança.

META
Consolidar as APACs existentes e desenvolver estratégias para 
implementação do método APAC em todas as regiões do Brasil. 

VALORES
• Acolhida • Coerência • Compaixão • Competência e conhecimento
• Espiritualidade • Ética e transparência. • Humildade • Resiliência.
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O QUE
É APAC? 
A Associação de Proteção e Assistência aos Condenados (APAC) é uma 
organização da sociedade civil, sem fins lucrativos, cuja finalidade é 
recuperar o preso, proteger a sociedade, socorrer as vítimas e promover a 
Justiça Restaurativa. Tratam-se de entidades autônomas jurídica, 
financeira e administrativamente, regidas por um Estatuto Social padrão, 
disponibilizado pela entidade responsável por sua orientação e 
acompanhamento (FBAC). A sigla APAC também faz referência a uma 
memetodologia própria composta de 12 elementos fundamentais que buscam 
atender integralmente as necessidades dos recuperandos (as), pessoas que 
cumprem pena privativa de liberdade nesse modelo prisional, os quais, 
dentro da proposta apaqueana, são corresponsáveis e protagonistas de sua 
recuperação e reintegração social. 

Dentre os indicadores de sucesso da metodologia, dois se destacam: a taxa 
de reincidência criminal 13,9% entre os homens e 2,8% entre as mulheres, 
apurado pelo Tribunal de Justiça de Minas Gerais, e o custo per capita de 1/3 
em comparação com aqueles que cumprem pena no sistema prisional 
comum.
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Por fim, salienta-se que a APAC não é uma prisão privada. A lógica das 
prisões privadas é o lucro, enquanto a lógica das APACs é a recuperação da 
pessoa privada de liberdade. Trata-se de um modelo de mútua cooperação 
em que a sociedade colabora com o Estado para amenizar o grave 
problema penitenciário, descentralizando as unidades prisionais e 
humanizando o cumprimento de penas privativas de liberdade. 

AAtualmente, há 68 APACs em funcionamento em oito estados brasileiros: 
Amapá, Espírito Santo, Minas Gerais, Maranhão, Paraná, Rondônia, Rio 
Grande do Sul e Rio Grande do Norte. Dentre essas, 9 unidades são 
femininas e há uma experiência inovadora de trabalho com adolescentes 
na cidade de Frutal, no estado de Minas Gerais. Existem ainda outras 
dezenas APACs em diferentes estágios de implantação em diversas partes 
do Brasil. 

NoNo âmbito internacional, vários países possuem experiências em diferentes 
níveis de aplicação da metodologia, como: Paraguay, Itália, Alemanha, 
Chile, Costa Rica, entre outros. 

AA expansão internacional do movimento apaqueano, se deve 
principalmente aos resultados incríveis colhidos e também se relaciona 
com o apoio incondicional da Prison Fellowship International (PFI) há mais 
de três décadas. Organização consultora da ONU para questões 
penitenciárias, a PFI reúne inúmeras organizações da sociedade civil em 116 
países com foco no trabalho prisional e incentiva a APAC entre seus 
afiliados, como boa prática para humanização das prisões e ferramenta útil 
papara a aumentar as taxas de recuperação de pessoas privadas de liberdade.
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O QUE
É CIEMA? 

O Centro Internacional de Estudos do Método APAC é uma extensão da 
FBAC em um espaço construído ao lado da sede da Fraternidade Brasileira 
de Assistência aos Condenados (FBAC) e nasceu da necessidade de atender 
os colaboradores das APACs, estudantes, pesquisadores e a sociedade em 
geral que buscam aprender ou aprofundar seus conhecimentos acerca da 
metodologia APAC. 

Finalidades:

CConstruir capacidade das APACs existentes e assessorar a implantação de novas 
unidades no Brasil e exterior; 

Capacitar e treinar colaboradores, voluntários e recuperandos (as) das APACs; 

Gerir a plataforma de ensino à distância com cursos e conteúdo audiovisual; 

Coletar, produzir e sistematizar o conhecimento científico e metodológico; 

Preservar acervo apaqueano: históricos, publicações acadêmicas e jornalísticas; 

Ofertar espaço de hospedagem, estudo e biblioteca; 

CCelebrar parcerias com instituições educadoras, em especial universidades e 
escolas de formação de operadores do Direito; 

Apoiar estudantes, pesquisadores e demais interessados; 

Promover intercâmbio acadêmico com imersão teórica e prática.
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Localizado ao lado da sede administrativa da FBAC, na cidade de 
Itaúna/MG, o Centro possui uma estrutura física composta de estúdio para 
gravação de videoaulas e lives; biblioteca com os principais livros e 
materiais do Método APAC para estudo e pesquisa, quatro quartos com 
banheiro privativo para acomodação de até 10 visitantes, sala de estar e 
cozinha compartilhada.

NoNo âmbito virtual, são apresentadas as perguntas mais frequentes sobre a 
metodologia (https://ciemavirtual.com.br/questoes-frequentes/); o históri-
co e material audiovisual das APACs em funcionamento; publicações aca-
dêmicas de diversas áreas relacionadas ao universo apaqueano; programas 
de intercâmbio para voluntários ou estagiários; além de cursos de capacita-
ção para funcionários das APACs, voluntários, estudantes, pesquisadores e 
sociedade civil.

O CIEMA trabalha ainda para estabelecer relações com universidades e 
organizações educacionais de todo o mundo a fim de facilitar o 
intercâmbio de conhecimento e de estudantes.

ACOLHIDA:

DesdeDesde a década de 90 tem sido crescente o número de pessoas 
interessadas em conhecer o Método APAC. Com a expansão e difusão do 
Método, através da adoção das APACs como política Pública, autoridades 
dos Poderes Judiciário, Executivo e Legislativo têm buscado conhecer in 
loco a experiência das APACs para sua replicação. Além disso o Método 
também tem sido implementado em diversos países de todo mundo, 
trazendo também visitantes, autoridades e pesquisadores que buscam 
estudar o Méestudar o Método para sua adaptação legal.

Neste sentido, para melhor possibilitar a acolhida destes, o CIEMA equipou 
os alojamentos para acolher os visitantes a preço acessível.

Questões Frequentes
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ACOMODAÇÕES 

As pessoas que desejam se hospedar no CIEMA, primeiramente devem 
entrar em contato para saber da disponibilidade das acomodações.

O CIEMA possui 4 quartos: 1 quarto com cama de casal; 1 quarto com cama 
de casal e beliche; 2 quartos com beliche e uma cama de solteiro, cada um.  
Todos os quartos são equipados com banheiros privativos.

OO CIEMA oferece cobertores, travesseiros, lençóis, toalhas, sabonete e papel 
higiênico. Também há conexão wi-fi disponível.

Além dos alojamentos, ficam disponíveis para os hóspedes visitantes, 
instalações de uso compartilhado, são elas: TV, fogão, micro-ondas, 
geladeira, máquina de lavar e varal para estender roupas. O CIEMA também 
possui uma biblioteca cujo acervo disponível pode ser utilizado durante a 
permanência do hóspede visitante. 

AAs tomadas do CIEMA são de 110V. O CIEMA não dispõe de adaptadores de 
voltagem e/ou adaptadores de tomada.

COMO SOLICITAR HOSPEDAGEM

AA solicitação de hospedagem deve ser feita diretamente com o CIEMA 
através dos canais de comunicação. Esta solicitação deve 
preferencialmente ser feita com antecedência de 30 dias antes da data 
prevista da hospedagem que será analisada pelo CIEMA de acordo com a 
capacidade e disponibilidade das acomodações.

OO hóspede visitante deverá preencher um questionário com as 
informações pessoais, motivo da visita e período da estadia, entre outras 
informações. 

DOS VALORES

É cobrado um valor de diária por pessoa. O valor é simbólico e será revertido 
exclusivamente para a manutenção, limpeza e higienização do CIEMA.
PPoderá ser pago em espécie ou cartão diretamente no CIEMA ou por 
depósito/ transferência/ PIX com envio de comprovante.



10

DO PERÍODO DE HOSPEDAGEM

O CIEMA recebe regularmente diversos hóspedes visitantes, seja para visitas nas APACs, 
de intercambio, estudos da metodologia, elaboração de teses, treinamento de equipes 
das APACs em implantação e capacitação de novos funcionários das APACs em 
funcionamento, além dos próprios funcionários da FBAC que residem em outras cidades 
e necessitam permanecer na sede. 

EmboEmbora não exista um prazo máximo de estadia, a disponibilidade das acomodações, o 
período e a permanência nos alojamentos pode variar. A razoabilidade da estadia e 
período de permanência no CIEMA serão analisados de acordo com o motivo da 
hospedagem/visita.

Os procedimentos de check-in e check-out são realizados de segunda à sexta-feira nas 
dependências de CIEMA no horário entre 8h às 18h. A possibilidade de prorrogação de 
data e horário de hospedagem deve ser aprovada pelo CIEMA.

DOS MDOS MOTIVOS DA HOSPEDAGEM

O hóspede visitante deverá indicar previamente o motivo da hospedagem no CIEMA e 
aguardar a confirmação do CIEMA.

A hospedagem no CIEMA é direcionada para mestrandos, doutorandos, visitantes de 
outros países que buscam implementar o Método, parceiros da FBAC/APACs, prestadores 
de serviço, colaboradores das APACs/FBAC, participantes do programa de intercâmbio ou 
para equipes de imprensa, produção de documentários etc.

DDA ALIMENTAÇÃO

AA hospedagem no CIEMA não inclui café da manhã, almoço ou jantar. O CIEMA é 
equipado com cozinha, refrigerador, fogão e utensílios de cozinha disponíveis. O hóspede 
que desejar, pode utilizar o espaço, guardar suas compras no refrigerador, bem como 
utilizar forno micro-ondas e fogão. O hóspede visitante deverá limpar o local e manter os 
utensílios limpos e organizados. Além disso, próximo ao CIEMA, há uma 
padaria/restaurante 24hs e supermercado que funciona das 8hs às 21hs de segunda a 
sábado.

TTambém nas imediações, existem diversos restaurantes e lanchonetes que permanecem 
abertos até as 23hs.  Você encontrará disponível também no CIEMA uma lista de lugares 
indicados para delivery. No anexo você encontrará um mapa com localizações e 
indicações. Não é permitido adentrar no CIEMA com qualquer tipo de bebida alcoólica e 
também não é permitido fumar dentro das acomodações do CIEMA.
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DA LOGÍSTICA

O CIEMA não oferece o serviço de traslado (aeroporto, rodoviária, etc.) para 
hóspedes visitantes.

O hóspede deve antes da viagem verificar os horários de transporte público 
disponíveis ou serviços de transporte por aplicativo como Uber e táxis. 

ApósApós a confirmação da visita/ hospedagem, o CIEMA poderá em conjunto 
identificar e orientar as melhores opções de transporte para o destino 
escolhido. 

Em casos excepcionais e a depender da disponibilidade, o CIEMA poderá 
oferecer o transporte interno dentro do perímetro urbano na cidade de 
Itaúna onde está localizada a sede da FBAC e as APACs feminina e 
masculina.

PPara visitar APACs de outras cidades, o hóspede deverá buscar as melhores 
opções de transporte, horários e valores.

Os trâmites para a realização de visitas fora do cronograma estabelecido 
anteriormente no questionário, são de responsabilidade estrita do visitante, 
o CIEMA não se responsabiliza pelo agendamento imprevisto com as 
APACs. 

OO CIEMA não assume nenhuma responsabilidade pelo transporte e 
eventuais transtornos ocorridos nos trajetos e não oferece nenhum tipo de 
reembolso.

APACS INTEGRANTES DO PROGRAMA DE INTERCÂMBIO

Diversas APACs integram o programa de intercâmbio e estão totalmente 
preparadas para receber visitantes.

AA relação atualizada deverá ser solicitada ao CIEMA quando do 
agendamento da visita. 

A relação das APACs indicará itens como: localização, tamanho da APAC, 
unidades masculinas e femininas etc.
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DO SERVIÇO DE TRADUÇÃO

O CIEMA poderá oferecer, dependendo da disponibilidade, o serviço de 
tradução gratuito durante o período da hospedagem caso necessário, no 
horário e dias de expediente entre 8 às 18hs.

AAs visitas guiadas nas APACs, agendadas com antecedências, poderão ser 
acompanhadas por um tradutor da FBAC, previamente acordado e 
dependendo da disponibilidade nos idiomas: Inglês, Espanhol e Italiano.

Contudo, recomendamos que o visitante traga tradutor próprio para o 
melhor aproveitamento da estadia no CIEMA e nas APACs.

DestDestaca-se que a visita nas APACs são guiadas e para isso depende 
totalmente de um tradutor que possa acompanhar o visitante internacional 
sem o domínio da língua todo o percurso.

Não nos responsabilizamos pelos hóspedes desacompanhados de 
tradutores após o encerramento das atividades diárias programadas.

OsOs custos de hospedagem do tradutor, que não seja oferecido pelo CIEMA, 
não são arcados pelo CIEMA e não estão incluídos no valor da hospedagem, 
tendo que ser pago individualmente.

O Hóspede que não possui tradutor poderá solicitar a indicação do CIEMA 
e, neste caso, deve tratar diretamente com o tradutor os horários e valores 
dos serviços.
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VISITA NAS APACS

As visitas nas APACs deverão ser previamente agendadas diretamente com 
a APAC definida pelo visitante. 

A APAC sinalizará a disponibilidade das datas solicitadas pelo visitante e 
somente com a autorização expressa da referida APAC a visita poderá ser 
realizada.

EEstas visitas quando realizadas por estrangeiros devem ser acompanhadas 
por um tradutor (ver item tradução).

No caso de equipes de filmagem, reportagem e afins, estas também 
deverão ser acompanhadas por pessoa designada pelo CIEMA e a produção 
de qualquer conteúdo deve ser apresentado ao CIEMA para a devida 
autorização (ver termo de consentimento de uso de imagem).

OO visitante deve buscar a informação diretamente na APAC sobre a 
possibilidade de se alimentar na APAC (almoço ou lanche), inclusive saber 
se há custos para isso.

O visitante deve também se informar com a APAC a ser visitada sobre a 
permissão de entrada com objetos, câmeras, telefones celulares e somente 
com a anuência da APAC e dos próprios recuperandos poderá tirar 
fotografias e filmar.

OO horário de visitas nas APACs é de 7 às 17hs de segunda a sexta-feira e, 
somente em casos extraordinários e com a autorização do presidente da 
APAC poderão ser realizadas visitas aos sábados, domingos, feriados,  dias 
de lazer e visita familiar respectivamente.



Publicações Acadêmicas
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APRESENTAÇÃO DE RELATÓRIO DA VISITA E AVALIAÇÃO 

Ao término da visita, o CIEMA irá solicitar que o visitante forneça um breve 
relato sobre a visita realizada, com impressões, apontamentos ou 
testemunho da experiência vivenciada. O visitante também receberá um 
formulário para a avaliação a ser preenchido ao término da estadia. 

PPUBLICAÇÃO OU ESTUDO SOBRE MÉTODO APAC ELABORADO A PARTIR 
DA VISITA 

No caso de visita de expertos, estudiosos que visam a publicação de teses, 
artigos acadêmicos e pesquisas, o CIEMA pede que as publicações sejam 
compartilhadas. Isso permite que o trabalho seja enriquecido e nos ajude a 
compreender outros contextos além do brasileiro e saber como 
implementar e adaptar o método para outras realidades.

OO CIEMA possui um acervo de escritos sobre a metodologia tais como teses 
de monografia, de pós-graduação, mestrado, doutorado, diversos artigos 
acadêmicos entre outras publicações de pessoas de diversas partes do 
mundo.

OO CIEMA está conectado com outras instituições e universidades no 
exterior e tem enorme interesse nos estudos realizados pelos visitantes 
principalmente porque o Método evolui e acompanha as mudanças sociais, 
culturais e jurídicas, e partir do olhar destes expertos o Método poderá 
continuar evoluindo.





www.ciemavirtual.com.br
ciema-virtual@fbac.com.br

(37) 3242-4225 / n (37) 9 8407-8274
R. João Nogueira dos Santos, 346 - Nogueirinha, Itaúna - MG


